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Auteur: Kim Schravendijk

Yesss Lentelll Het seizoen waarin het leven weer volop tot bloei komt.
Bloemen laten de mooiste kleuren zien, de eerste warme zonnestralen
verwarmen onze huid, lammetjes spelen in de wei. Bij velen zorgt het voor
de herkenbare ‘lentekriebels’, die worden veroorzaakt door een
schommeling in de hormonen serotonine en dopamine, die onder andere
belangrijk zijn voor ons geluksgevoel. We voelen ons vaak opgewekter,
optimistischer en hebben een grotere behoefte aan sociaal contact. Tijd
voor de liefde dus!

En laat deze nieuwsbrief daar nu precies over gaan. Al lijkt liefde zo
ongrijpbaar, het is toch - en misschien juist daarom - een felbegeerd
onderwerp onder neurowetenschappers. In deze nieuwsbrief nemen we
jullie daarom mee langs de meest actuele kennis over de biologie van
verliefdheid. Ook gaan we in op vragen als: Speelt geur een rol bij onze
partnerkeuze? Waarom is concentreren zo lastig als je op een ‘roze wolk’
zit?2 En: is monogamie wel natuurlijk? Of is dat opgelegd door
maatschappelijke normen?

Naast informatie over het ‘verliefde brein’, geven we de laatste updates
over de evenementen die Brein in Beeld binnenkort organiseert en is er
nieuws omtrent de lancering van het tweede seizoen van onze podcast
‘Over de Kop’. Ook kunt u een kijkje nemen achter de schermen van Brein
in Beeld op de kersverse nieuwtjes-pagina.

Lees dus snel verder en vergeet vooral niet van de lentekriebels te
genieten!

Veel leesplezier,
Team Redactie



Auteur: Channah Osinga

Team Kids

Team kids is de afgelopen tijd erg druk geweest met het geven van scholingen op locaties door heel
Nederland. Dit heeft een tijd stilgelegen door COVID-19, dus we zijn blij dat de scholen BiB weer
weten te vinden. Sommige scholen zijn zelfs zo enthousiast dat ze jaarlijks bij team kids een college
aanvragen. Het komt dan ook goed uit dat het team zich de afgelopen tijd flink heeft vitgebreid met
maar liefst zeventien nieuwe vrijwilligers. Met dank aan Julia voor het vernieuwen van het lesmateriaal
en Ellen voor het inwerken van de nieuwe vrijwilligers, is team kids helemaal klaar om de komende tijd
nog meer scholieren kennis te laten maken met hersenwetenschap.

Team Public

Bij team Public wordt er hard gewerkt aan een scala aan nieuwe evenementen (zie agenda). Zo is er
binnenkort een BiB-festival; onder leiding van Julia is een groep vrijwilligers druk bezig met het
organiseren van een symposium over neurodiversiteit en staat er ook weer een heerlijk en informatief
diner op het programma van Eat Your Brain Out bij Studio/K. Daarnaast zijn er ook vruchtbare
samenwerkingen met andere teams, zoals een Kids editie van Brein op Beeld en promotie door
tekstschrijvers van team Redactie. Ook voor het najaar worden er spannende plannen gesmeed, dus
houd team Public in de gaten! En vergeet je niet te abonneren op de podcast op Spotify.

Team Redactie

Het redactieteam heeft de afgelopen tijd weer keihard gewerkt aan het maken van deze liefkozende
lente nieuwsbrief. leder seizoen een nieuwsbrief in je mailbox; dat is het nieuwe doel van Team
Redactie. Maar de redactieleden zullen zich binnenkort ook inzetten voor de Brein in Beeld sociale
media, waar interessante hersenfeitjes wekelijks jouw tijdlijn zullen vullen. Verder helpt de redactie
waar nodig binnen de andere afdelingen van Brein in Beeld. Kortom; zowel zichtbaar als onzichtbaar
zet Team Redactie zich in om de mysterieuze wereld van het brein voor iedereen fascinerend te
maken.

Bijzondere gebeurtenissen

Terugblik oratie Hanneke Hulst

Met trots blikken wij terug! Op vrijdag 17 maart 2023 hield Prof. Dr. Hanneke Hulst in de aula van de
Universiteit Leiden voor vele belangstellenden haar openbare lezing ter gelegenheid van haar
benoeming tot hoogleraar Neuropsychologie in Gezondheid en ziekte, met de titel: ‘lk zie, ik zie wat
jij niet ziet!” over het belang van perspectieven binnen de (neuro)wetenschap. Hanneke doet
onderzoek naar cognitieve stoornissen bij mensen met multiple sclerose (MS), een ziekte van het
centrale zenuwstelsel, ofwel de hersenen en ruggenmerg, waardoor er problemen kunnen optreden
met bewegen en in het denken. Eerder vond zij dat cognitieve training bepaalde hersennetwerken
positief kunnen beinvloeden. Vol trots deelde deze bevindingen, maar al snel werd ze gewezen op
haar blinde vlek: ging het nou echt beter met de patiént in het dagelijks leven?

Vanaf dat moment begon Hanneke in te zien dat wij als wetenschappers vaak gefocust zijn op één
onderwerp, waardoor we het gehele plaatje, ‘een mens is meer dan alleen zijn brein’, uit het oog
kunnen verliezen. Daarom pleit Hanneke voor het bevorderen van verbindingen en samenwerkingen
tussen verschillende vakgebieden en sectoren.

Simpelweg omdat je samen meer ziet dan alleen!

Hanneke voegt meteen woord bij daad. Op 12

juni 2023 organiseert ze het breinfestival ‘Over

de Kop’, waar wetenschappers, vanuit

verschillende disciplines, actief zijn met het onder
de loep nemen van onze hersenen. Ook voor de
podcast-luisteraar is er nieuws.


https://open.spotify.com/show/03X8BkBasUOqzP44UzkOgS?si=68fd2d753bb544ae

Op 12 juni wordt tevens het tweede seizoen van de podcast ‘Over de Kop’ gelanceerd. Abonneer
hier alvast en mis niets. Namens alle BiB’ers: hartelijk gefeliciteerd met deze mooie prestatie
Hanneke!

De oratie is opgenomen en kan hier teruggekeken worden.

PhD defence Piet Bouman
Op woensdag 22 februari 2023 had Piet Bouman de taak om zijn proefschrift met de titel “Grey
Matters Revisited * te verdedigen ter afronding van zijn promotietraject bij het Amsterdam UMC. Zijn
onderzoek was gericht op MS-laesies in de cortex, beschadigingen die ontstaan in de buitenste rand
van de hersenen van mensen met MS. MS-laesies in de witte stof, binnenin de hersenen, zijn op een
MRI-scan heel goed te zien, maar MS-aesies in de cortex zijn met standaard MRI-beelden moeilijk
zichtbaar te maken. Daarom heeft Piet met zijn collega’s onderzocht met welke MRI-beelden corticale
laesies het beste te zien waren. Geavanceerde MRI-beelden bleken hier het meest geschikt voor te
zijn, maar die zijn niet overal te maken. Met behulp van kunstmatige intelligentie heeft Piet met zijn
collega’s ervoor gezorgd dat iedereen deze MRI-beelden kan genereren, vanuit de ‘standaard’
MRI-beelden die overal gemaakt kunnen worden. In een studie met ziekenhuizen van over de hele
wereld hebben ze bepaald dat de kunstmatige geavanceerde MRI-beelden goed overeenkomen met
de ‘echte’ geavanceerde beelden. Daarnaast is onderzocht wat de rol van corticale MS-aesies bij
specifieke cognitieve achtervitgang is. Dat bleek een stuk lastiger om te achterhalen: er zijn heel veel
factoren van invloed op cognitieve achteruitgang, en ondanks de vooruitgang in MRI-contrasten is nog
steeds maar een klein deel van alle corticale laesies te zien. Daaruit is de vraag ontstaan of corticale
laesies nu wel de beste manier zijn om cognitieve achteruitgang mee te verklaren bij mensen met MS,
of dat we beter uit kunnen gaan van maten (bijvoorbeeld hersenkrimp) die we beter kunnen zien op
de MRI.

Piet beschrijft zijn promotie als een hele bijzondere tijd: ‘Het is heel hard werken, maar je bent
alsmaar bezig om jezelf te ontwikkelen. Dat geeft heel veel voldoening. 1k
genoot van de afwisseling die ik had in het werken met MRI-scans,
meedenken met andere studies, onderwijs geven, en werken met patiénten.’
Het liefst vervolgt Piet zijn promotie met een baan waarin hij veel afwisseling
heeft, zichzelf kan blijven ontwikkelen, inhoudelijk bezig is en bovenal waar
hij mensen mee kan helpen.

Meer lezen? Download hier het proefschrift en lees hier een eerder
interview met Piet.

Stagiaire Julia in het zonnetje
We zijn ontzettend trots op al onze BiB vrijwilligers en zetten ze maar al te
graag in het zonnetje. Vandaag heeft Julia Weening de primeur. Ze loopt dit
jaar stage bij Brein in Beeld. Net als veel Brein in Beeld-vrijwilligers heeft ze
een achtergrond in hersenwetenschap door de bacheloropleiding
Psychobiologie. Daarnaast is ze ook zeer geinteresseerd in het onderwijs. Zo
heeft ze haar lesbevoegdheid voor biologie behaald en volgt momenteel een
onderzoeksmaster in onderwijskunde, waar de focus ligt op
wetenschapscommunicatie en onderwijsontwikkeling. Al deze interesses kan
Julia heel mooi combineren bij Brein in Beeld: wetenschapscommunicatie en
onderwijsontwikkeling over de hersenen! Het afgelopen jaar is Julia aan de
slag gegaan met drie grote opdrachten binnen BiB: het verbeteren van de
workshops, het produceren van kennisclips met Birgit Bekker en Maureen van Dam en het meehelpen
bij het organiseren van het ‘Over de Kop Festival’, een symposium over de dagelijkse activiteiten van
de hersenen. Daarnaast heeft Julia deelgenomen aan andere activiteiten zoals schoolbezoeken, de
seniorenbeurs, en de carriéredag. Het allerleukste vond ze het opnemen van kennisclips bij een
greenscreen studio en het geven van workshops op scholen, waarbij ze heel goed de verschillen
tussen kinderen kon waarnemen. Julia is er in ieder geval zeker van dat ze na haar stage nog
betrokken wil blijven en daar zijn wij natuurlijk super blij mee!



https://open.spotify.com/show/03X8BkBasUOqzP44UzkOgS?si=68fd2d753bb544ae
https://www.youtube.com/watch?v=xNV5nuF3lwQ&ab_channel=HannekeHulst
https://research.vu.nl/en/publications/grey-matters-revisited-the-relevance-of-furthering-visualisation-
https://msresearch.nl/nieuws/ms-kent-vele-gezichten-daar-is-nog-veel-aan-kennis-te-winnen/
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Op je buurvrouw, op die ene vriendin van een
vriend, op die docent of toch de barman van
First Dates? Niets lijkt zo ongrijpbaar als
verliefd worden. Talloze poézieboeken,
Griekse tragedies of romantische films
beschrijven de liefde als iets magisch. Bij Brein
in Beeld vragen we ons dan natuurlijk aof: Hoe
werkt dat precies in onze hersenen? Waarom
maakt de liefde je soms zo nerveus?

We onderzoeken of en hoe onze hersenen
veranderen als we verliefd worden, we leggen
vit hoe geur invloed kan hebben op onze
seksuele voorkeur en wat voor functie dat
heeft, we zoeken uit hoe onze parinerkeuze
wordt bepaald en we schijnen ons licht op
polyamoreuze knaagdieren. Lees verder en
word ook een ‘liefdesexpert!’

Vlinders in je hersenen

Het verliefdheidsgevoel wordt vaak snel
samengevat in vitdrukkingen als ‘ik krijg niéts
meer door m’n keel’, ‘mijn hoofd slaat op hol’
of ‘ik heb vlinders in mijn buik’. Toch blijkt in
die vitdrukkingen ook een kern van waarheid
te zitten. Ons brein laat bij verliefdheid
namelijk specifieke veranderingen zien. Maar
wat zijn die veranderingen? En zijn die
veranderingen voor iedereen hetzelfde?

Een cocktail aan chemische stofjes lijkt
belangrijk bij het voelen van verliefdheid. Als
we geraakt zijn door de pijl van Cupido, wordt
ons beloningssysteem - het limbische systeem -
geactiveerd door de aanmaak van het stofje
fenylethylamine (PEA), waardoor een
chemisch proces in gang wordt gezet. PEA
zorgt voor de productie van adrenaline en
dopamine, één van de bekendste
neurotransmitters in onze hersenen. Dit zijn
chemische stofjes in de hersenen, die
informatie van de ene zenuwcel naar de
andere zenuwcel sturen via receptoren.
Dopamine werkt verslavend en zorgt ervoor
dat we steeds opnieuw het euforische gevoel
en de vlinders in onze buik willen ervaren.
Adrenaline zorgt voor knikkende knieén,
gestotter en gestamel, wanneer je met de
persoon op wie je verliefd bent, wilt praten.
Tot slot is de concentratie serotonine, een
andere neurotransmitter, juist verlaagd aan het
begin van een relatie. Dit kan leiden tot het
bijna obsessief blijven denken aan je partner,
met soms slapeloze nachten als gevolg.

Hersenkriebels

Auteurs: Kirsten Kuiper, Femke Verburg, Esther Bihrman & Elvira Brand

Verliefd door verschillen in genen en
geuren

Naast neurotransmitters dragen ook
geurstoffen bij aan een verliefd gevoel. Ga
maar eens voor jezelf na: Vind jij je partner
ook zo lekker ruiken? Of kan iemands geur
voor jou een echte afknapper zijn op een
eerste date? Waarschijnlijk ben je hier bewust
of onbewust mee bezig bij het vinden van een
juiste partner.

Dit heeft alles te maken met de HLA-genen.
Deze bouwstenen bepalen hoe jouw
immuunsysteem eruit ziet en dus tegen welke
ziekten jij bestand bent. Bij het vinden van een
partner is het evolutionair gezien heel handig
om iemand te kiezen met een compleet ander
immuunsysteem. Bij voortplanting zouden jullie
toekomstige kinderen dan een groot scala aan
ziekten kunnen afweren. Daarom word jij
aangetrokken tot mensen met andere
HLA-genen, dan jij zelf al hebt. De
verschillende HLA-bouwpakketten kunnen dan
namelijk worden gecombineerd tot een goed
vitgerust immuunsysteem.

Geurloze HLA-genen vormen onze
onzichtbare charme

Maar hoe herken je nou iemand met zo'n
ideaal immuunsysteem? De type HLA-genen
staan over het algemeen niet in iemands online
datingprofiel. Toch kunnen we hier
achterkomen, simpelweg door goed te ruiken.
Deze informatie bevindt zich namelijk in de
geurstoffen die iemand bij zich draagt, oftewel
feromonen. Uit onderzoek blijkt dat we juist
andere geuren, die tekenend zijn voor een
andere set aan HLA-genen, lekker vinden
ruiken. Deze feromonen zijn eigenlijk geurloos
en dit proces gebeurt dus geheel onbewust.
Een Zwitserse onderzoeker toonde in 1995
met een ‘bezweet T-shirt-experiment’ aan dat
vrouwen zich meer aangetrokken voelden tot
‘t-shirts’ van mannen met een ander
immuunsysteem.

Een vervolgstudie met meer dan 200 koppels
liet zien dat ons gedrag ook daadwerkelijk
beinvloed wordt door die HLA-genen en dat ze
mede-bepalend zijn voor tevredenheid binnen
de relatie.

Dit artikel gaat verder na de weetjes op de volgende pagina
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Auteur: E|vir Brand

Veel knuffelen goed is voor je relatie?

Dit is onderzocht bij getrouwde stellen. Als zij gedurende vier weken vaker en langer met elkaar
knuffelden, dan ze eerder deden, rapporteerden een toename in tevredenheid over hun relatie, terwijl
bij de controlegroep die niet meer knuffelde, de tevredenheid niet toenam.

Het aanraken van je geliefde een pijnstillende
werking kan hebben?

En zelfs het bekijken van een foto van je geliefde kan al verlichting van pijn geven.

Mensen in staat zijn lichamelijk met elkaar te
synchroniseren? l J

Samen zingen, wandelen of klappen kan ervoor zorgen dat lichaamsprocessen, zoals ademhaling,
hartslag en zelfs hersenactiviteit synchroon gaan lopen. Als koppels tegenover elkaar zitten, hoeven
ze elkaar maar aan te kijken of hun hartslag gaat al gelijk lopen .

actief worden?
Zowel de subcorticale (‘oer’)netwerken als de hogere cognitieve netwerken, die een rol spelen in
sociale cognitie en representatie van je lichaam, worden dan actief.

Er bij het verliefd zijn meerdere hersennetwerken 1 ’ {

- op het gebied van vertrouwen en relatietevredenheid - als relaties van koppels die dicht bij elkaar
wonen?g

Het artikel ‘Hersenkriebels’ gaat verder op de volgende pagina

Langeafstandsrelaties even succesvol zijn [ |
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Nog veel meer liefde

Liefde is altijd al een grote inspiratiebron voor
films en boeken geweest. Vaak komt een
traditioneel beeld van de liefde naar voren:
een liefdesrelatie tussen één man en één
Vrouw.

Het is een uitzondering als deze twee mensen
van hetzelfde geslacht zijn. Maar in de realiteit
is de variatie in relatietypes veel groter, zoals
het hebben van meerdere partners. Een
overkoepelende term hiervoor is
non-monogamie.

Een vorm van non-monogamie is polyamorie;
een levensstijl, waarbij er ruimte is voor
meerdere relaties tegelijkertijd. Naar schatting
heeft 0,8% van de Nederlanders tussen de 25
en 79 jaar een polyamoreuze relatie. Hoe
deze relatie wordt ingevuld en welke
afspraken er gelden, ligt helemaal bij de
personen binnen deze relatie. Open
communicatie en respect voor de gedachten en
emoties van de ander spelen hierin een
belangrijke rol.

Uit een opiniepanel van de NPO kwamen
verschillende redenen voor een polyamoreuze
relatie naar voren. Eén daarvan is dat in een
polyamoureuze relatie alle behoeften, wensen
en verlangens niet allemaal op één persoon
neerkomen. Andere deelnemers benoemden
dat monogamie 'aangeleerd gedrag’ is en ‘de
maatschappelijke norm’. Maar wat leert de
biologie ons2 Als monogamie inderdaad
aangeleerd is, kunnen we dan iets terugvinden
in de hersenen over de biologische oorsprong
van polygamie?

Minnende muizen en levensgenietende
lemuren

Een team onderzoekers geleid door Thomas
Insel, een neurowetenschapper en psychiater,
heeft geprobeerd uit te zoeken of de voorkeur
voor een polyamoureuze relatie biologisch is
bepaald. Naast de eerder genoemde stoffen
dopamine en serotonine, zijn er ook andere
neurotransmitters gekoppeld aan het verliefde
gevoel. Zo spelen oxytocine en vasopressine
een belangrijke rol in sociaal gedrag zoals het
vinden van een partner. De onderzoekers
bestudeerden oxytocine- en
vasopressinereceptoren in de hersenen van
woelmuizen. Waarom precies woelmuizen?
Misschien kun je dit thuis ook eens proberen.
Vraag vrienden, huisgenoten of willekeurige
voorbijgangers eens om een goed bezweet
T-shirt te bewaren en wie weet vind jij zo wel je
perfecte match.

=

Navigeren door jouw
liefdesplattegrond

Hoe romantisch het ook klinkt om op het eerste
gezicht tot over de oren verliefd te worden op
iemand, partnerkeuze is toch vaak een proces
waarin twee partners om verschillende
redenen besluiten om voor een bepaalde tijd
bij elkaar te blijven. Ondanks dat bij dieren de
partnerkeuze vaak sterk gebonden is aan
seksuele voortplanting, is dat bij mensen, ook
als het gaat om een langere periode, niet altijd
zo. Onderzoek wijst vit dat partnerkeuze een
proces is, waarin veel factoren een rol spelen.
Mensen maken hun keuze niet alleen op basis
van seksuele aantrekkingskracht, maar ook op
grond van herkenbare aspecten van zichzelf
en de ander. Ook praktische overwegingen
zijn voor mensen van belang voor
partnerkeuze, zoals financiéle of sociale status.

Verliefd op iemand die op je ouders
lijkt

Herkenbaarheid is een opvallende factor in het
proces van partnerkeuze. Er wordt
bijvoorbeeld gesuggereerd dat mensen vaak
op een partner vallen die veel op iemands
vader of moeder lijkt, of iemands broer of zus.
Ondanks dat mensen voorkeur lijken te hebben
voor een partner met andere HLA-genen,
hebben we ook voorkeur voor waar we al
bekend mee zijn.

Zou herkenbaarheid onderdeel zijn van een
onbewuste voortplantingsstrategie? Volgens
seksuoloog John Money begint vanaf ons
achtste levensjaar de vorming van een
onbewuste ‘mentale blauwdruk’, van wat we
later aantrekkelijk gaan vinden. Dit wordt
gevormd door allerlei elementen uit onze
omgeving, die worden opgenomen in onze
hersenschors en zo een ‘liefdesplattegrond’
vormen voor wie je aantrekkelijk vindt.

Als je dan iemand bent tegengekomen die
voldoet aan jouw mentale blauwdruk - en je
neus deze persoon ook heeft goedgekeurd -
zal het chemische proces in het limbische
systeem in gang worden gezet. Dit leidt tot
knikkende knieén, gestotter en gestamel, een
euforisch gevoel en vlinders in je buik: je bent
verliefd.
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Sommige ondersoorten van de woelmuisfamilie
zijn monogaam, terwijl andere ondersoorten
wisselende partners hebben. En inderdaad, de
onderzoekers vonden een verband tussen de
verdeling van oxytocine- en
vasopressinereceptoren. De biologie van de
hersenen verschilt dus tussen monogame en
niet-monogame woelmuizen.

Dit hoeft echter niet te betekenen dat er bij

mensen ook zulke verschillen zijn te vinden.

Een Amerikaans onderzoeksteam heeft

namelijk een vergelijkbaar onderzoek gedaan

bij lemuren, een apensoort die op

Madagaskar voorkomt en genetisch gezien —
dichter bij de mens staat dan woelmuizen. In

tegenstelling tot de woelmuizen, konden de =
onderzoekers geen verschil in oxytocine- en

vasopressinesystemen vinden tussen

monogame en niet-monogame ondersoorten

van de lemur. Er is dus geen sluitend bewijs dat

(non-)monogamie biologisch bepaald is.

Andere verklaringen voor relatievoorkeur zijn

ook mogelijk. Niet alleen neurotransmitters,

HLA-genen en onze ‘liefdesplattegrond’ spelen

een belangrijke rol, maar ook - zoals bij elke

vorm van gedrag - eerdere levenservaringen

en maatschappelijke invloed. Hoewel men bij

partnerkeuze toch nog vaak vitgaat van )
monogamie, is dat niet altijd vanzelfsprekend. 4
Misschien zijn mensen in de kern eigenlijk 66k
polyamoreus en zijn alle factoren relatief.

Bovendien blijft het de vraag of echte liefde .,.

wel in wetenschap te omschrijven is, of dat

boeken en films bij vitstek geschikt zijn voor &
het vertellen en vitbeelden van romantiek.

*Bronnen zijn opvraagbaar bij de redactie



BiB Agenda

Hersenspinsels: Ander brein, anders zijn? - 24 mei 2023
Een symposium over neurodiversiteit, diagnoses en identiteit

We zijn allemaal verschillend. Dat geldt niet alleen voor
ons uiterlijk, maar ook voor hoe onze hersenen werken.
Neurodiversiteit krijgt de laatste jaren steeds meer
aandacht. Mensen en breinen zijn uniek, maar aan een te
'anders' brein hangt al snel een diagnose als ADHD of
autisme. Neurodivergente mensen zijn dan ook vaak de
focus van neurowetenschappelijk onderzoek. Maar hoe

ervaren deze mensen het zelf om een diagnose te krijgen?
Welke rol speelt zo'n diagnose in iemands levensverhaal en
identiteit? Opent het nieuwe deuren en maakt het dat je de

zorg krijgt die nodig is? Of zorgt het er juist voor dat je je
bewust wordt van je superpowers, en dat het eigenlijk de

maatschappij is die moet veranderen? In dit neurofilosofisch

symposium in Perdu bespreken neurodiversiteit experts
bovenstaande vragen in interactie met het publiek.

Locatie: Perdu; Kloveniersburgwal 86, Amsterdam

Tickets: https://tickets.voordemensen.nl/perdu/event/863
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Een symposwm over neurodnversnfelt
diagnoses, en identiteit

24 mei 2023

Pardu

l'(:lo'l!nieubmgwul 86, Amsterdom
Ticketprijs £7,50

Lot openiyl2:30 - Aanvang 20:00

Eat Your Brain Out - 11 juni 2023

Wegens succes herhaald in Studio/K: een informatief diner in het teken van de relatie van onze
hersenen met voeding! Waar vorige editie vooral ging over hoe culturele, evolutionaire, en
psychologische factoren onze smaak beinvloeden, focust deze editie meer op de vraag hoe
verschillende voedingsstoffen de werking van onze hersenen kunnen beinvloeden. Met als spreker
niemand minder dan Prof. Iris Sommer, die alles kan vertellen over hoe je je brein nou het beste kan

voeden!

Locatie: Studio/K; Timorplein 62, Amsterdam
Tickets: Binnenkort via de website van Studio/K

Over de Kop Festival - 12 juni 2023

Eten, slapen, navigeren: het zijn voor velen van ons
dagelijkse activiteiten die mogelijk worden gemaakt door
onze hersenen. Andersom, bij schade aan de hersenen,
zijn deze alledaagse bezigheden ineens niet meer zo
vanzelfsprekend. Wat gebeurt er in de hersenen tijdens
deze alledaagse functies en wat als het misgaat? Tijdens
het ‘Over de Kop' festival nemen vooraanstaande
hersenonderzoekers activiteiten onder de loep waarbij
onze hersenen bewust of onbewust een rol spelen.

Voor iedereen die altijd al meer wilde weten over de
hersenen! Een interactieve avond met flitspresentaties, een
pubquiz en een hersenmarkt. Wij hopen u te zien op 12
juni in Leiden!

Locatie: Kamerlingh Onnes Gebouw (KOG) - Universiteit
Leiden (Lorentzzaal)

Tickets: 10 euro, te koop via:
https://www.ticketkantoor.nl/shop/OverDeKop

brein ) vrizeoie
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Over de hop Festival
Een interactieve middog met Hitspresentaties, een pubguiz
en ean harsenmarkt waor alledaogse activiteilen waarbij
onza hersenen bewust of onbewust een rol spelen onder
de loep worden genomen

Met de lancering
Met als gastprekers: van podcast seizoen 2
Rolf Froncxek over sloap ‘Over de w'
Inoke van der Ham over navigotie
Iris Sommar ove voeding
Joroen van Dijck over mm
H ke Hulst als mod

Ml!hﬂlm
w—;& Gabovw (XOG) - Usiversbult Lokden
19:05 - 22:15 {inloop veoo! 18:45)

Tickets: €00, incl. koffie/thes an sen lekkerny
Tickuty zin varkrigboor wa:
hetpa//! eth

o/ shop/Ove:




Over de Kop Podcast Seizoen 2 - 12 juni 2023

“Over de Kop” is terug, in een samenwerking met de Jonge brein @
Akademie! Dit seizoen proberen we uit te lichten hoe je l)(‘('l(l’
hersenen dlles wat je meemaakt in een dag beinvloedt. BN

Vergeleken met het vorige seizoen pakken we het nog d k
groter aan, met twee experts per aflevering, een sidekick, Over e Op
en huisfilosoof Joeri Tijdink! podcast

Aflevering 1: Thema “Slaap”

met prof. Ysbrand van der Werf en dr. Rolf Fronczek. se izo e n 2

Aflevering 2: Thema “Routines en gewoontes” 12 juni 2023
met prof. Roshan Cools en prof. Marieke Adriaanse.
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Aflevering 3: Thema “Voeding” =
met prof. Esther Aarts en dr. Garmt Dijksterhuis.
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Aflevering 4: Thema “Tijdsbesef en aandacht”
met prof. Hedderik van Rijn en prof. Stefan van der

Stigchel.

Aflevering 5: Thema “Muziek”
met dr. Rebecca Schaefer en dr. Eelke Spaak.

Te beluisteren op Spotify:
https://open.spotify.com/show/03X8BkBasUOqzP44UzkOgS2si=6a62bd7558e84db1

Contact

Website
hitps://breininbeeld.org/

E-mail

Brein in Beeld algemeen: info@breininbeeld.org
Team Redactie: redactie@breininbeeld.org

Team Public: public@breininbeeld.org

Team Kids: kids@breininbeeld.org

Team Media: media@breininbeeld.org

Telefoon
06 198 48 322

Socials

Linked-In: https://www.linkedin.com/company/breininbeeld/2originalSubdomain=nl
Facebook: hitps://www.facebook.com/BreininBeeld

Twitter: https://twitter.com/breininbeeld

Instagram: https://www.instagram.com/breininbeeld/
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